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Diskusia o vyzivnych latkach obsiahnutych vo vyrobkoch z obilnin

Ciel’: Rozvijat kritické myslenie ziakov, podnietit’ ich k hl'adaniu spdsobov ako zit’ zdravsie,
naucit’ ich, ako sa orientovat’ v oblasti spotrebitel'skej vychovy, studovat’ zloZenie potravin,
sledovat’ v médiach relacie venované testom potravin a tak ovplyvnit’ ich stravovacie nadvyky
a zivotny Styl.

Predmet: Obcianska nauka - Spotrebitel'ska vychova.

Pomocky: Potravinova pyramida, pripravené materidly o zloZeni a vyzname obilnin

a zemiakov pre ¢loveka, ich vyzivové hodnoty, videa o pritomnosti $kodlivych latok v ryzi,

0 orientacii sa v informaciach na obaloch balenych chlebovych vyrobkov, navody ako
pripravovat’ potraviny zdravsie, Casopisy Svet poznania, Svet na dlani, relédcia A dost!, relacia
Peklo na tanieri.

Priprava: Ziaci si pripravili podklady k diskusii o obsahu pre ¢loveka doleZitych latok v
chlebe, cestovinach, zemiakoch a ryzi, rozoberali ich vyznam pre zdravé stravovanie.

Postup / realizicia: Ziaci si na hodine ob¢ianskej nauky prezreli videa, ktoré sa pozreli na
chlieb, pe€ivo a ryzu aj z iného uhla pohl'adu. Zaoberali sa napriklad obsahom skodlivych
latok v ryzi /arzén/, ¢o spdsobilo pritomnost’ arzénu v tejto potravine /znecistovanie pody/
a zaroven podali navod, ako ryzu upravovat’, aby sme arzén z nej aspon Ciastoéne odstranili.
Ziaci diskutovali o potrebe znalosti zloZenia baleného peiva v obchodoch — spotrebitel’ by
mal vediet’, co kupuje, akd muka bola pouzita pri jednotlivych druhoch peciva. V naSich
obchodoch je pri takychto vyrobkoch iba nazov vyrobku a jeho cena. Spotrebitelia by mali
siahat’ pri nakupoch chleba po Cerstvo upecenom, pecivo v supermarketoch je vacSinou
pripravované z mrazenych polotovarov, ktoré obsahuju konzervacné latky a niekedy su
umiestnené v mraziacich boxoch dlhé casové obdobie.

Ziaci vo svojich diskusnych prispevkoch zdoraznili, Ze najzdravsie st celozrnné vyrobky

a vyrobky pecené z tmavsich druhov muk. Aj tu by mal vSak spotrebitel’ vediet, Ze nie vSetko,
¢o je tmavé, je aj zdravé. Treba sa ucit’ orientovat’ v informaciach na balenom pecive — byva
farbené karamelom, ako prakticky zistit, ¢i je pecivo celozrnné alebo iba natmavo zafarbené,
ako zdravo upravovat’ zemiaky a €o je skodlivé pri ich Gprave, ako takémuto znehodnoteniu
predist’.

Zhrnutie: aktivita upevnila a rozsirila vedomosti zZiakov o obsahu vitaminov v obilninach,

ryzi, zemiakoch, no zaroven upozornila, Ze vplyvom zasahu ¢loveka do prirody a nespravnou
upravou mozno potraviny znehodnotit’ tak, ze st pre nase telo neprospesné, prispela
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od 16. do 20. oktébra 2017

k formovaniu spotrebitel'ského vedomia a zaroven sa stala motivaciou Ziakov k spravnemu
stravovaniu a zdravému Zivotnému $tylu.

Prilohy:

https://www.stream.cz/adost/10005469-nebezpecny-akrylamid-v-potravinach
https://www.stream.cz/adost/10017061-zavazne-odhaleni-ryze-s-nebezpecnym-arsenem
https://www.stream.cz/adost/10003977-adost-tajemne-slozeni-nebaleneho-peciva

Vypracovala: Zakladna skola, Pribinova ul. 123/9, Novaky
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